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 Рабочая программа учебной дисциплины «Социальная психология» разработана на 

основании учебного плана по специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

утвержденного Ученым Советом Университета протокол от «24» февраля 2021 г., № 2; в 

соответствии с ФГОС ВО по специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

утвержденным Министерством образования и науки Российской Федерации 

(Министерством науки и высшего образования Российской Федерации) «26» мая 2020г. 

№683. 

 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Цель: анализ основных направлений и представителей социальной психологии, 

изучение парадигм и понятийного аппарата названной дисциплины. 

Задачи: анализ основных направлений и представителей социальной психологии; 

изучение парадигм и понятийного аппарата названной дисциплины; формирование у 

студента навыков общения с коллективом. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины компетенции 

Наименование категории (группы) 

компетенций 

Код и наименование компетенции  

(или ее части) 

1 2 

Командная работа и лидерство УК-3 Способен организовывать и руководить 

работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели 

ИУК 3.1 Знает проблемы подбора эффективной команды; основные условия 

эффективной командной работы; основы стратегического управления человеческими 

ресурсами, нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности; модели организационного поведения, факторы 

формирования организационных отношений; стратегии и принципы командной работы, 

основные характеристики организационного климата и взаимодействия людей в 

организации. 

ИУК 3.2. Умеет определять стиль управления для эффективной работы команды; 

вырабатывать командную стратегию; применять принципы и методы организации 

командной деятельности. 

ИУК 3.3 Владеет практическим опытом участия в разработке стратегии командной 

работы; участия в командной работе, распределения ролей в условиях командного 

взаимодействия. 

Исследование и оценка ОПК-2 Способен применять научно 

обоснованные методы оценки уровня 

психического развития, состояния когнитивных 

функций, эмоциональной сферы, развития 

личности, социальной адаптации различных 

категорий населения 



 

ИОПК-2.1. Владеет навыками получения, математико- статистической обработки, 

анализа и обобщения результатов клинико-психологического исследования, 

представления их научному сообществу. 

ИОПК-2.2. Умеет получать результаты объективного исследования, обрабатывать их с 

помощью математико-статистических методов, анализировать и обобщать, 

представлять научному сообществ. 

Организационно-управленческая   

деятельность 

 ПК-16 Способен к подготовке 

межведомственных команд по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам 

ИПК-80 Знать содержание общения как процесса вхождения человека в пространство 

норм и правил человеческого общества. 

ИПК-81 Уметь применять полученные знания в процессе собственного межличностного 

общения. 

ИПК-82 Владеть представлениями о роли общения в жизни людей, спецификой 

профессионального общения в системе здравоохранения, функциях общения, 

многоплановости процесса общения, этапах общения. 

Психодиагностическая деятельность 
ПК-19 Способен к выделению и оценке 

психологических рисков, факторов социальной и 

психологической напряженности 
ИПК-19 Знать сущность современной биоэтической парадигмы, основные подходы к 

классификации психологических рисков; основные психологические подходы к классификации 

рисков. 

ИПК-20 Уметь применять принципы и правила биоэтики в практической деятельности; выделять 

факторы и группы риска; применять полученные знания в процессе собственной практической 

работы. 

ИПК-21 Владеть навыками анализа этико-правовых аспектов проблем современной 

биомедицины; навыками логического мышления и аргументированного обоснования своего 

мнения по проблемной ситуации и по ее решению. 

Консультативная и психотерапевтическая 

деятельность 

ПК-21 Способен к оказанию психологической 

помощи социальным группам и отдельным 

лицам (клиентам), попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 
ИПК-31 Знать особенности малых и больших групп; структуру сбора психологического анамнеза. 

ИПК-32 Уметь применять полученные знания в профессиональной деятельности. 

ИПК-33 Владеть навыками решения исследовательских задач. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина ««Социальная психология» относится Б1.Б22 к обязательным 

дисциплинам базовой части Блока 1 «Дисциплины, модули» рабочего учебного плана по 

специальности 37.05.01 Клиническая психология. 

Материал дисциплины опирается на ранее приобретенные студентами знания по 

дисциплинам: Общая психология, Общепсихологический практикум. 

 

4.ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Вид работы Всего часов 
Кол-во часов 

в семестре 



№ 4 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 42 42 

Аудиторная работа   

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ) 26 26 

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Внеаудиторная работа    

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 30 30 

Вид промежуточной 

аттестации  

зачет (З)  
З  

(с оценкой) 

З 

экзамен (Э)   

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

час. 72 72 

ЗЕТ 2 2 

 

5.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1. Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены 

при их изучении 

№ 

п/п 

Индекс 

компетенции 

Наименование раздела 

учебной дисциплины  
Содержание раздела  

1 2 3 4 

1 

УК-3 

ОПК-2 

ПК-16 

ПК-19 

ПК-21 

 

Социальная психология как 

наука 
1.1 Предмет и методы социальной 

психологии. 

Содержание основных понятий –– 

социальная психология, социально-

психологические явления в 

больших группах, макросреда, 

социально-психологические 

явления в малых группах, 

микросреда, социально-

психологические проявления 

личности человека, малые группы, 

большие группы, социальная 

реальность. 
социальной психологии в 

самостоятельную дисциплину. 

2 

УК-3 

ОПК-2 

ПК-16 

ПК-19 

ПК-21 

 

Психология больших и 

малых групп  
2.1 Большие социальные группы 

Психологические характеристики 

больших социальных групп, 

психологические особенности больших 

социальных общностей, психология 

массового сознания. 

2.2 Психология социальных классов 

Сферы классовой психологии, понятие 

классовой потребности, интересов, 

социальных чувств, набор социальных 

ролей, социальная ориентация 

личности, социальный характер. 

2.3 Групповые конфликты 



Групповой конфликт, его структкра, 

особенности, причины, виды. 

3 

УК-3 

ОПК-2 

ПК-16 

ПК-19 

ПК-21 

 

Личность в социальной 

психологии 
3.1 Проблема личности в социальной 

психологии 

Модель личности в системе 

социальной психологии с позиций В.А. 

Ядова,  

И.С. Кона, Ковалева, К.К. Платонова, 

А.Н. Леонтьева, Б.Д. Парыгина. 

3.2. Структура личности в социальной 

психологии 

Элементы структуры личности 

У.Джеймса, З. Фрейда, Р.Кеттела, 

«большой Пятерка» факторов личности 

Норманна и Голуберга, Дж. Мида, 

динамическая структура личности 

К.К. Платонова, составляющие 

структуры личности А.В. Петровского. 

3.3. Социализация личности 

Понятие социализации в различных 

направлениях социальной психологии, 

институты и механизмы, этапы, сферы 

социализации.  

 

5.2. Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 

№ 

п/п 
№ семестра 

Наименование 

раздела 

дисциплины  

Виды деятельности 

(в часах) 
Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 
Л ЛР ПЗ СРО всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 4 

Социальная 

психология как 

наука 

2  6 6 14 

устный опрос 

тестирование 

2 4 

Психология 

больших и 

малых групп  

6  8 14 28 

устный опрос 

тестирование 

3 4 

Личность в 

социальной 

психологии 

6  8 16 30 

устный опрос 

тестирование 

ИТОГО: 16  26 30 72  

 

5.3/ Название тем лекций с указанием количества часов 

 

№ 

п/п Название тем лекций  

Кол-во 

часов в 

семестре  

№ 4 
1 

2 
3 

1 Тема 1-2. Предмет и методы социальной психологии. 4 

2 Тема 3. Большие социальные группы 2 

3 Тема 4. Психология социальных классов 2 



4 Тема 5. Групповые конфликты 2 

5 Тема 6. Проблема личности в социальной психологии 2 

6 Тема 7. Структура личности в социальной психологии 2 

7 Тема 8. Социализации личности 2 

 ИТОГО 16 

 

5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов  

 

№ 

п/п Название тем практических занятий  

Кол-во 

часов в 

семестре  

№ 4 
1 

2 
3 

1 Тема 1. Предмет социальной психологии 2 

2 Тема 2. История формирования социально-психологических идей 2 

3 Тема 3. Методы социальной психологии 2 

4 Тема 4. Социальная психология групп 2 

5 Тема 5. Большие социальные группы 2 

6 Тема 6. Психология социальных классов 2 

7 Тема 7-8. Групповые конфликты 4 

8 Тема 9. Проблема личности в социальной психологии 2 

9 Тема 10. Социальное развитие человека 2 

10 Тема 11-12. Социализация. Институты социализации 4 

11 Тема 13. Социальная зрелость и компетентность 2 

 ИТОГО 26 

 

5.5. Лабораторный практикум (не предусмотрен учебным планом) 

 

5.6. Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине 

№ 

п/п 
№ семестра 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины  

Виды СРО 
Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1.  

4 

Социальная психология 

как наука 

Тестирование. Подготовка к основным 

вопросам семинарского занятия 

Подготовка реферата 

Тестирование 

2 

2. Подготовка к основным вопросам 

семинарского занятия 

Подготовка реферата 

Решение ситуационных задач 

2 

3 Подготовка к основным вопросам 

семинарского занятия 

Выполнение письменных заданий 

Решение ситуационных задач 

2 



Тестирование 

4 Психология больших 

и малых групп 

Освоение основных понятий темы 

Подготовка сообщений 

Решение ситуационных задач 

2 

5 Подготовка к основным вопросам 

семинарского занятия 

Решение ситуационных задач 

2 

6 Подготовка к основным вопросам 

семинарского занятия 

Выполнение письменных заданий 

Решение ситуационных задач 

Тестирование 

6 

7 

4 

Личность в 

социальной 

психологии  

Подготовка к основным вопросам 

семинарского занятия 

Решение ситуационных задач 

6 

8 Тестирование. Подготовка к основным 

вопросам семинарского занятия 

Подготовка курсовой работы. 

4 

9 Подготовка к итоговой аттестации 4 

ИТОГО  30 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по освоению 

дисциплины в полном объеме представлены в Приложении 2. 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине «Социальная психология» в полном объеме представлен 

в Приложении 1. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания результатов 

освоения дисциплины представлены в положении о балльно-рейтинговой системе 

оценки академической успеваемости обучающихся. 

 

 

 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 



8.1. Основная литература 

Печатные источники: 

№ Издания 

Количество 

экземпляров в 

библиотеке 
1 2 3 

1 

Психология [Текст]: учеб. для бакалавров / В. В. Нуркова, Н. Б. 

Березанская. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Юрайт, 2012. - 575[1] 

с.  

300 

2 

Клиническая психология [Текст]: учебник / под ред. Б. 

Д. Карвасарского. - 4-е изд., перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2013. - 

861[1] с.  

1 

 

Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1 

Психология [Электронный ресурс]: учебник / Островская И.В. - 2-е изд., испр. - 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423745.html 

 

8.2. Дополнительная литература 

 

Печатные источники: 

№ Издания 

Количество 

экземпляров в 

библиотеке 
1 2 3 

1 
 Психология управления. Лекции. [Текст]: учеб. пособие для 

вузов / Н. Д. Творогова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 528 с.  
7 

2 

 Социальная психология [Текст]: учеб. пособие / Е. В. 

Андриенко; под ред. В. А. Сластенина. - 4-е изд., стереотип. - М.: 

Академия, 2008. - 262[2] с.  

1 

3 

Психология для медицинских специальностей [Текст]: учебник / 

Н. Н. Петрова. - 3-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2008. - 

318[2] с.  

1 

 

Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1 

"Психология [Электронный ресурс]: учебник / М. А. Лукацкий, М. Е. Остренкова. - 

2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - (Серия "Психологический 

компендиум врача")." – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425022.html 

 

 

 



 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

№ 

п/п 
Сайты 

1 Научная электронная библиотека E-library: e-library.ru 

2 
Научная библиотека ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ» им. В.И. Разумовского: 

library.sgmu.ru 

3 
Электронная библиотека медицинского вуза «Консультант студента»: 

www.studmedlib.ru. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины представлены в 

Приложении 2. 

 

11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

1. http://www.sgmu.ru/info/str/depts/philosophy/ - сайт кафедры философии, гуманитарных 

наук и психологии СГМУ. 

2. www.studmedlib.ru - электронная библиотека медицинского вуза «Консультант 

студента». 

3. http//el.sgmu.ru – образовательный портал СГМУ 

4. используемое программное обеспечение: 1. Miсrosoft Windows: 40751826, 41028339, 

41097493, 41323901, 41474839, 45025528, 45980109, 46073926, 46188270, 47819639, 

49415469, 49569637– срок действия лицензий – бессрочно. 2. Miсrosoft Windows: 

60186121, 60620959, 61029925, 61481323, 62041790, 64238801, 64238803, 64689895, 

65454057, 65454061, 65646520, 69044252– срок действия лицензий – бессрочно. 3. 

Microsoft Office: 40751826, 41028339, 41097493, 41135313, 41135317, 41323901, 41474839, 

41963848, 41993817, 44235762, 45015872, 45954400, 45980109, 46033926, 46188270, 

47819639, 49415469, 49569637, 49569639, 49673030– срок действия лицензий – бессрочно. 

4. Microsoft Office: 60186121, 60620959, 61029925, 61481323, 61970472, 62041790, 

64238803, 64689898, 65454057– срок действия лицензий – бессрочно. 5. Kaspersky 

Endpoint Security, Kaspersky Anti-Virus. № лицензии 1356-170911-025516-107-524, 

количество объектов 1700, срок использования ПО с 2017-09-11 до 2018-09-19, лицензия 

продлена на основании опубликованного в ЕИС извещения о проведении закупки от 
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