
 

 

 

 
 



 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «акушерство и гинекология» разработана на 

основании учебного плана по специальности 34.03.01 «Сестринское дело», утвержденного 

Ученым Советом Университета, протокол от 28 февраля 2023 г. №2; в соответствии с ФГОС 

ВО по направлению подготовки (специальности) 34.03.01 «Сестринское дело», 

утвержденным Министерством образования и науки Российской Федерации 22 сентября 2017 

г. №971 (с изменениями №1456 от 26.11.2020, №208 от 27.02.2023). 

 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ   

Цель освоения учебной дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии» 

состоит в овладении знаниями по основным алгоритмам лечения и профилактики 

гинекологических заболеваний и акушерских осложнений и оказанию экстренной 

доврачебной помощи при неотложных состояниях. 

При этом задачами дисциплины являются:  

- приобретение обучающимися знаний по акушерству и гинекологии, позволяющих 

участвовать в лечебно-диагностической помощи пациентам различных возрастных групп в 

условиях стационара и поликлиники; 

- обучение важнейшим методам организации сестринского ухода в стационаре и на дому; 

- обучение проведению лечебных, реабилитационных и профилактических 

мероприятий среди пациентов с различными нозологическими формами гинекологических 

заболеваний и акушерских осложнений; 

- обучение оказанию доврачебной помощи при возникновении неотложных состояний 

в акушерстве и гинекологии; 

- формирование навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии в 

зависимости от выявленной патологии и характерологических особенностей пациентов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины компетенции 

Наименование категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенции (или ее части) 

1 2 

 Оценка состояния здоровья 

ОПК-5 способен оценить морфофункциональные, 

физиологические и патофизиологические состояния и 

процессы в организме человека на индивидуальном, 

групповом и популяционном уровнях для решений 

профессиональных задач 

ИД 5.1 Знает клинические проявления, принципы лечения и профилактики гинекологических 

заболеваний и акушерских осложнений, обязанности медицинской сестры при выполнении лечебно-

диагностических мероприятий и при оказании медицинской помощи. 

ИД 5.2 Умеет выявить факторы риска жизнеугрожающих осложнений в акушерской и 

гинекологической практике, осуществлять лекарственную терапию по назначению врача, выполнять 

сестринские манипуляции 

ИД 5.3 Владеет методикой подготовки пациенток к диагностическим процедурам, оперативным 

вмешательствам, методиками забора биологического материала для исследований. 

Лечебно-диагностическая 

ПК-1 Способен к организации оказанию первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи населению 

в условиях чрезвычайных ситуаций в 

догоспитальный период 

ИД 1.1 Знает факторы риска и клинические проявления жизнеугрожающих осложнений в 

акушерской и гинекологической практике и алгоритм сестринских вмешательств при них 

ИД 1.2 Умеет проводить первичную сестринскую оценку, выявлять проблемы пациента, 

планировать сестринский уход, осуществлять запланированный уход, проводить текущую и 

итоговую оценку ухода. Осуществлять сестринский процесс в пред- и послеоперационном периоде, 

проводить первичную оценку, выявлять проблемы пациента, планировать сестринский уход, 

проводить текущую и итоговую оценку ухода 

ИД 1.3 Владеет методами оказания неотложной помощи в гинекологии и акушерстве в 

соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения)  

 
 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 Учебная дисциплина «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии» относится к Б1 Б.27 

базовой части дисциплины 



 

 

Предшествующие учебные дисциплины, знания по которым необходимо для изучения 

учебной дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии» 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами:  

Анатомия человека   

Нормальная физиология 

Общая патология  

Микробиология, вирусология, иммунология   

Основы сестринского дела 

Фармакология 

Латинский язык и основы терминологии 

 

4.ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид работы Всего часов 

Кол-во часов в 

семестре 

Vсеместр 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 108 108 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 64 64 

Лекции (Л) 20 20 

Практические занятия (ПЗ)  44 44 

Семинары (С) (не предусмотрено)   

Лабораторные работы (ЛР) (не 

предусмотрено) 
  

Внеаудиторная работа   

Самостоятельная работа студента (СРС), в 

том числе: 
44 44 

Вид промежуточной 

аттестации  

зачет (З)  Зачет 

Экзамен 

(Э)   

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

час. 108 108 

ЗЕТ 3 3 

  

 

 

 

 



 

 

5.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении 

 

№ 

п/п 

 Индекс 

компетенции 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

(темы раздела) 

 
1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

ОПК-5, 

ПК-1 

 

 

 

Сестринское 

дело в 

акушерстве 

Организация работы женской консультации и 

акушерского стационара. Диагностика беременности. 

Методы акушерского обследования. Физиологическое  

течение родового акта и послеродового периода.  

Гнойно-септические послеродовые осложнения. 

Кровотечения во время беременности, в родах и в 

послеродовом периоде. Преэклампсия. Эклампсия. 

Экстрагенитальная патология при беременности. 

Родовые повреждения матери и плода 

2.  

ОПК-5,  

ПК-1 

 

 

Сестринское 

дело в 

гинекологии 

Регуляция менструально-овариального цикла.  

Дисфункциональные маточные кровотечения. 

Воспалительные заболевания женских половых 

органов. Аборт и его осложнения. Контрацепция. 

Доброкачественные опухоли женских половых 

органов. Злокачественные опухоли женских половых 

органов «Острый живот» в гинекологии. 

 

 5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 

 

 

№ 

№ 

семестра 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Виды деятельности 

(в часах) 

Формы текущего 

контроля успеваемости 

 

Л ПЗ СРО Всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 V Сестринское дело 

в акушерстве 

10 22 22 54 Опрос, тестовые задания, 

ситуационные задачи. Работа 

по освоению практических 

навыков (имитационное 

обучение). Работа в палате 

патологии беременных, в 

родильном зале, в 

послеродовом отделении 

Контролирующе-обучающие 

программы с разветвленным 

алгоритмом решения.   



 

 

2 V Сестринское дело 

в гинекологии 

10 22 22 54 Опрос, тестовые задания, 

разбор историй болезни, 

ситуационные задачи. Работа 

в Центре практических 

навыков, в смотровом 

кабинете, в операционной. 

Контролирующе-обучающие 

программы с разветвленным 

алгоритмом решения.   

ИТОГО: 20 44 44 108  

 

 

5.3 Название тем лекций с указанием количества часов 

 

Раздел «Сестринское дело в акушерстве» 

 
№ Название тем лекций Количество часов в семестре 

1 2 
3 

1.  Фетоплацентарная недостаточность  2 

2. Акушерские кровотечения 2 

3. Преэклампсия, эклампсия. 2 

4. Беременность и роды при экстрагенитальной патологии 2 

5.  Родовой травматизм матери и плода 2 

 ИТОГО: 10 часов 

 

Раздел «Сестринское дело в гинекологии» 
 

№ Название тем лекций Количество часов в семестре 

1. Миома матки. Эндометриоз. 2 

2. Фоновая и предраковая патология женских половых 

органов  

2 

3  «Острый живот» в гинекологии 2 

4 Аборт и его осложнения. Современные методы 

контрацепции.   

2 

5 Бесплодный брак. 2 

 ИТОГО: 10 часов 



 

 

5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов 

 

Раздел «Акушерство» 

 

№ Название тем практических занятий  Количество 

часов в семестре 

1. Работа женской консультации. Диагностика беременности. 2 

2. Организация работы родильного стационара. 2 

3. Плод как объект родов. Женский таз с акушерской точки зрения 2 

4. Физиология родового акта. Ведение физиологических родов. 2 

5. Течение и ведение послеродового периода. 2 

6.  Гнойно-септические послеродовые осложнения. 2 

7.  Узкий таз в акушерстве.  2 

8. Родоразрешающие операции 2. 

9. Кровотечения при беременности, 2 

10. Кровотечения в последовом и послеродовом периодах 2 

11.  Преэклампсия. Эклампсия. 2 

12 Итоговое занятие 2 

 ИТОГО:  24 часа 

 

Раздел «Гинекология» 

 
№  Название тем практических занятий  Количество 

часов в семестре 

1 2 3  

1.  Физиология менструального цикла 2 

2 Дисфункциональные маточные кровотечения. 2 

3. Воспалительные заболевания женских половых органов 4 

4. Патология шейки матки (фоновая, предраковая, рак)  4 

5-6 Опухоли тела матки (доброкачественные и злокачественные) 4 

7-8 Опухоли яичников (доброкачественные и злокачественные) 4 

 ИТОГО: 20 часов 

 



 

 

5.5. Лабораторный практикум (не предусмотрен) 

 

5.6. Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине 

№ 

п/п 

№ 

семестра 

Наименование 

раздела 
Виды СРО Всего часов 

1 2 3 4 5 

1 V Сестринское 

дело в 

акушерстве 

 

Подготовка к занятиям - изучение тем с 

использованием учебников, дополнительной 

литературы, методических материалов, 

изданных на кафедре, лекционного 

материала, электронной информационно-

образовательной среды. 

 

Подготовка к текущему контролю, к 

тестированию. 

22 часа 

2 

V 

 

Сестринское 

дело в 

гинекологии 

  

Подготовка к занятиям - изучение тем с 

использованием учебников, дополнительной 

литературы, методических материалов, 

изданных на кафедре, лекционного 

материала, электронной информационно-

образовательной среды. 

 

Подготовка к текущему контролю и 

тестированию. 

22 часа 

ИТОГО: 44 часа 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

1. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины(приложение) 

2.Контролирующе-обучающие программы с разветвленным алгоритмом решений 

3.Фото- и видеоматериалы по дисциплине 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии» в полном объеме представлен в 

приложении 1. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания результатов 

освоения дисциплины 

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации применяется 

балльно-рейтинговая система оценки академической успеваемости (Положение о балльно-

рейтинговой системе принято Ученым советом СГМУ 26.05.2015., протокол №5) 



 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

8.1. Основная литература 

Печатные источники: 

 

№ Издания 

Количество 

экземпляров 

в библиотеке 
1 2 3 

1. 
Гинекология: учебник. Под ред. Савельевой Г. М. - М.:  

ГЭОТАР-Медиа, 2014 
100 

2. 
Акушерство: учебник для вуза. Под ред. Савельевой Г, М. - М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2009. 494 

3. 
Гинекология: учебник. Под ред. Савельевой Г. М - М.: 

ГЭОТАР- Медиа, 2009. 201 

4. 
Гинекология: учебник. Под ред. Савельевой Г. М. – М.:  

ГЭОТАР- Медиа, 2008. 292 

 

Электронные источники 

 

№ Издания 

1 
Акушерство: учебник Савельева Г. М. с соавт. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015 ЭБМВ*2 

 

8.2. Дополнительная литература 

 

Печатные источники: 

№ Издания 

Количество 

экземпляров 

в библиотеке 
1 2 3 

1 
Акушерство: учебник для вуза. Под ред. Савельевой Г. М. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2009 500 

2 
Гинекология: учебник. Под ред. Савельевой Г. М - М.:  

ГЭОТАР- Медиа, 2009. 205 

3 
Гинекология: учебник. Под ред. Савельевой Г. М - М.:  

ГЭОТАР- Медиа, 2008. 294  

4 
Акушерство: нац. рук.: [с прил. на компакт- диске]:  

гл. ред. Э.К. Айламазян – М.: ГЕОТАР-Медиа, 2007 7 

5 
Гинекология: нац. рук.: гл.. ред. В. И. Кулаков, И. Б. Манухин,  

Г. М. Савельева – М.: ГЕОТАР-Медиа, 2007 7 



 

 

Электронные источники 

 

№ Издания 

1 2 

1 

Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное пособие.  
 М. В. Дзигуа, А. А. Скребушевская. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014 
ЭБМВ 

2 
Гинекология. 
Под ред. В. Е. Радзинского, А. М. Фукса - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014, ЭБМВ* 

 

* ЭБМВ электронная библиотека медицинского вуза «Консультант студента» 

www.studmedlib.ru 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  

ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1) Образовательный портал СГМУ. URL: http://el.sgmu.ru/ Интернет-страница кафедры на 

образовательном портале, содержащая конспекты лекций, ситуационные задачи, вопросы 

тестового контроля, учебно-методические пособия, изданные кафедрой 

Доступ к электронно-библиотечным системам (ЭБС), сформированным на основании 

прямых договоров и государственных контрактов с правообладателями на 2022-2023 гг.: 

2) ЭБС «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru/ ООО «Политехресурс» Контракт 

№ 797КС/11-2022/414 от 21.12.2022, срок доступа до 31.12.2023 

3) ЭБС «Консультант врача» http://www.rosmedlib.ru/ ООО «Высшая школа организации и 

управления здравоохранением - Комплексный медицинский консалтинг» Контракт № 

762КВ/11-2022/413 от 21.12.2022, срок доступа до 31.12.2023 

4) ЭБС IPRsmart http://www.iprbookshop.ru/ ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа» 

Лицензионный договор № 9193/22К/247 от 11.07.2022, срок доступа до 14.07.2023г. 

 5) Национальный цифровой ресурс «Руконт» http://www.rucont.lib.ru ООО Центральный 

коллектор библиотек "БИБКОМ" Договор № 418 от 26.12.2022, срок доступа до 31.12.2023 
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