
 
 

 



 
 

Рабочая программа производственной практики «Поликлиническая практика (Профилакти-
ческая» разработана на основании учебного плана по направлению подготовки 34.03.01 Сестрин-
ское дело, утвержденного Ученым Советом Университета, протокол от 28 февраля 2023 г. №2; в 
соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2017 г. № 971 
(с изменениями №1456 от 26.11.2020, №208 от 27.02.2023). 
 

1. ВИД ПРАКТИКИ. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ.  

Практика «Поликлиническая практика (Профилактическая)» относится к производствен-
ным видам практики. 

Цель: обеспечение профессионально-практической подготовки обучающихся, ориентиро-
ванной на углубление теоретической подготовки и закрепление у студентов практических умений 
и компетенций в области  профилактической и реабилитационной работы 

Задачи:  
- формирование у студентов знаний в области  профилактической и реабилитационной ра-

боты в медицинском учреждении; 
- ознакомление студентов с реальной организацией профилактической и реабилитационной 

работы в медицинском учреждении, включая вопросы планирования и контроля; 
- овладение техникой практических навыков профилактической и реабилитационной рабо-

ты в реальных условиях предстоящей профессиональной деятельности; 
-овладение студентами методики проведения полного объема профилактических и реаби-

литационных мероприятий среди пациентов с различными нозологическими формами болезней; 
-ознакомление с вопросами взаимодействия между различными лечебными и медико-

социальными учреждениями по повышению эффективности  реабилитации; 
- формирование навыков изучения научной литературы и официальных статистических об-

зоров; 
- формирование навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии в зависимости 

от выявленной патологии и характерологических особенностей пациентов; 
- формирование у студента навыков общения с коллективом. 
- овладение студентами важнейшими методами реабилитации 

 

2. СПОСОБЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

2.1. Способы проведения практики  

Практика является стационарной. Производственная практика проводится в городе Саратове 
в  поликлиниках, укомплектованных квалифицированными кадрами врачей и медицинских сестре 
и имеющих возможность обеспечить проведение практики студентов. В ряде случаев студентам 
предоставляется возможность проходить практику по месту жительства в городах Саратовской 
области, где имеются современные, хорошо оснащенные  поликлиники. 

Основными базами для прохождения производственной практики являются: 
- ГУЗ «Саратовская городская поликлиника №2» 
- ГУЗ «Саратовская городская поликлиника №3» 
- ГУЗ «Саратовская городская поликлиника №7» 
- НУЗ «Дорожная клиническая больница ОАО «РЖД» поликлиника№1 на ст. Саратов-2 
- НУЗ «Дорожная клиническая больница ОАО «РЖД» на ст. Саратов-2 Дорожный центр вос-

становительной медицины и реабилитации 
- НУЗ «Дорожная клиническая больница ОАО «РЖД» на ст. Саратов-2 отделение медицин-

ской  реабилитации 
- ГУЗ «Саратовская городская поликлиника № 10» 
- ГУЗ « Саратовская городская поликлиника №16» 

 



 
 

- ГУЗ « Саратовская городская поликлиника №17» 
 

Общее учебно-методическое руководство и контроль за практикой студентов 2 , 3 и 4  кур-
сов по профилактической работе осуществляет кафедра поликлинической терапии, общей врачеб-
ной практики и профилактической медицины ГБОУ ВПО «Саратовский государственный ме-
дицинский университет им. В.И. Разумовского Минздрава России». 

Студенты работают в поликлиниках, отделениях профилактики, Центрах здоровья, в Центре 
восстановительной медицины и реабилитации, отделении медицинской реабилитации под непо-
средственным контролем медицинских сестёр, медицинских сестёр манипуляционных, кабинетов 
функциональной диагностики, лабораторий, старшей медицинской сестры, ассистента – руководи-
теля практикой. 
2.2. Формы проведения практики (непрерывная/рассредоточенная) 

1) Практика является дискретной и проводится в 4,5,6,7 семестрах 
2) Продолжительность практики – 126  рабочих дней, из них в 4,5,6 семестрах продолжи-

тельность практики – по 36 рабочих дней; в 7 семестре – по 18 рабочих дней. 
3) Продолжительность рабочего дня – 6 часов (с 9.00 до 15.00). 
4) Студенты работают в качестве помощника среднего медицинского персонала в поликли-

никах, отделениях профилактики, Центрах здоровья, в Центре восстановительной медицины и 
реабилитации, отделении медицинской реабилитации   под непосредственным контролем меди-
цинских сестёр, медицинских сестёр манипуляционных, кабинетов функциональной диагностики, 
лабораторий, старшей медицинской сестры. 
Руководитель практики корректирует и контролирует деятельность студента. 

5) Уход за больными студент осуществляет в присутствии и под контролем медицинских 
сестёр отделения. 

6) Студент ежедневно оформляет дневник работы, являющимся основной формой отчетно-
сти по практике. Дневник заверяется подписью куратора от учреждения и печатью учреждения, в 
котором студент проходил практику. 

7) Каждый студент в период прохождения практики должен подготовить реферат на одну из 
предложенных тем. 

8) В конце практики при предоставлении дневника и характеристики, заверенных печатью 
лечебного учреждения, проводится аттестация в виде экзамена с оценкой. 
 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ 

ПРАКТИКИ 

Формируемые в процессе практики компетенции 
Задача 
профес-
сиональ-
ной дея-

тельности 

Код и наименова-
ние профессио-
нальной компе-

тенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения профессиональной компетенции 

Основание 
(профес-
сиональ-

ный стан-
дарт, ана-

лиз опыта) 
 ПК-4Способен к 

проведению меро-
приятий по профи-
лактике инфекци-
онных и неинфек-
ционных заболева-

ИД 4.1 Знает общие вопросы организации 
медицинской помощи детскому населе-
нию; этиологию, патогенез, факторы рис-
ка, профилактика часто встречающихся 
заболеваний, состояний, функциональных 
отклонений у обучающихся в зависимости 

ПС «Спе-
циалист по 
оказанию 
медицин-
ской помо-
щи несо-



 
 

ний и формирова-
нию здорового об-
раза жизни 

от возраста, влияние образовательной дея-
тельности на функциональное состояние 
организма и состояние здоровья обучаю-
щихся; принципы и методы проведения 
профилактических и оздоровительных ме-
роприятий для обучающихся, методы ги-
гиенического воспитания и обучения, са-
нитарно-гигиенического просвещения; 
противоэпидемические и профилактиче-
ские мероприятия по предупреждению 
распространения инфекционных и парази-
тарных заболеваний в образовательных 
организациях; 
ИД 4.2Умеет разрабатывать и проводить 
просветительные мероприятия, направлен-
ные на сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся; формировать у обучающих-
ся поведение, направленное на здоровый 
образ жизни; оценивать знания обучаю-
щихся по вопросам здорового образа жиз-
ни; проводить гигиеническое обучение, 
санитарно-гигиеническое просвещение ро-
дителей; организовывать и проводить в 
условиях образовательной организации 
профилактические и оздоровительные ме-
роприятия на основе индивидуальных пла-
нов профилактических и оздоровительных 
мероприятий обучающихся с учетом групп 
здоровья и медицинских групп для занятия 
физической культурой; проводить меро-
приятия по иммунопрофилактике инфек-
ционных болезней в соответствии с нацио-
нальным календарем профилактических 
прививок и календарем профилактических 
прививок по эпидемическим показаниям в 
соответствии с нормативными правовыми 
актами; 
ИД 4.3 Владеет навыками организации и 
проведения профилактических и оздоро-
вительных мероприятий в условиях обра-
зовательной организации с привлечением 
медицинских работников центров здоро-
вья, центров медицинской профилактики 
на основе индивидуальных планов профи-
лактических и оздоровительных меро-
приятий обучающихся с учетом групп здо-
ровья и медицинских групп для занятия 
физической культурой; проведения меро-
приятий по иммунопрофилактике инфек-
ционных болезней в соответствии с нацио-
нальным календарем профилактических 
прививок и календарем профилактических 

вершенно-
летним обу-
чающимся в 
образова-
тельных ор-
ганизациях» 
A/02.6 



 
 

прививок по эпидемическим показаниям; 
гигиеническое воспитание и обучение, са-
нитарно-гигиеническое просвещение уча-
стников образовательных отношений по 
наиболее распространенным заболеваниям 
и (или) состояниям обучающихся. 

Реабили-
тационная 

ПК-10 Способен и 
готов к обеспече-
нию и проведению 
реабилитационных 
мероприятий 

ИД 10.1 Знает понятие, виды и мероприя-
тия реабилитации, актуальность проблемы 
проведения реабилитации при различных 
заболеваниях в РФ; основные принципы и 
виды реабилитации; факторы, влияющих 
на эффективность реабилитационных ме-
роприятий; алгоритмы выполнения сест-
ринских манипуляций по реабилитации; 
основные виды мобильного оборудования 
для проведения реабилитационных меро-
приятий; возможные осложнения при про-
ведении реабилитационных мероприятий; 
основные принципы восстановительного 
лечения, технологии реабилитации; прави-
ла и порядок подготовки пациентов к ме-
дицинским вмешательствам. 
ИД 10.2 Умеет проводить реабилитацион-
ные мероприятия при осуществлении сест-
ринского ухода; обосновать актуальность 
проблемы реабилитации заболеваний в 
РФ; 
выполнять основные сестринские манипу-
ляции по реабилитации; использовать со-
ответствующие виды реабилитационного 
оборудования; проводить профилактику 
возможных осложнений при проведении 
реабилитационных мероприятий. 
ИД 10.3 Владеет навыком проведения реа-
билитационных мероприятий при осуще-
ствлении сестринского ухода; основными 
методиками проведенияреабилитационных 
мероприятий; 
основными сестринскими манипуляциями 
по реабилитации; навыками для обеспече-
ния проведения реабилитационных меро-
приятий. 

Самостоя-
тельно раз-
работанная 

 
4. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Производственная практика «Поликлиническая практика (Профилактическая)» Б2П2 отно-
сится к блоку базовых дисциплин Б2 учебного плана по направлению подготовки 34.03.01 «Сест-
ринское дело».  

Материал практики опирается на ранее приобретенные студентами знания по дисциплинам 
(сестринскому делу в терапии, теории сестринского дела, профилактике заболеваний и формиро-
ванию здорового образа жизни). 

Изучение данной дисциплины как предшествующая необходимо для освоения последую-



 
 

щих дисциплин (медико-социальная реабилитация). 
 

5.ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ  
 

Вид работы Всего часов 

Формы отчетности и кон-
троля 

Форма  
отчетности  

Форма  
контроля 

1 2  3 

Контактная работа (всего), в том числе: 504   

Аудиторная работа    

Практика в поликлинике и отделении профи-
лактики 

120 
дневник собеседование 

Симуляционный курс 60 дневник собеседование 

Материалы по сбору, обработке и систематиза-
ции фактического материала (для написания 
реферата, статьи, клинического наблюдения) 

24 
дневник собеседование 

Практика в Центре здоровья 120 дневник собеседование 

Практика в Центре восстановительной медици-
ны и реабилитации 

120 
дневник собеседование 

Практика в отделении медицинской реабилита-
ции  

60 
дневник собеседование 

Внеаудиторная работа     

Материалы по сбору, обработке и систематиза-
ции литературного материала (для написания 
реферата, статьи) 

 
дневник статья/реферат 

Ведение дневника практики    

Самостоятельная работа обучающегося 
(СРО) 

252 
  

Вид промежуточной атте-
стации  

зачет (З)     

экзамен (Э) 7   

ИТОГО: Общая трудоем-
кость 

час. 756   

ЗЕТ 21   
 

  



 
 

6.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

6.1 Разделы практики и компетенции, которые должны быть освоены  
№ 
п/
п 

Индекс 
компетен-

ции 

Наименование раздела 
практики 

Содержание раздела  

1 2 3 4 

1 

 
ПК-4    

Практика в  поликлинике и 
отделении профилактики 

Основы медицинской профилактики. Органи-
зация работы академической медицинской се-
стры (преподавателя) при проведении диспан-
серизации, профилактических осмотров, дис-
пансерного наблюдения за пациентами с хро-
ническими заболеваниями. 
Выполнение сестринских манипуляций (ока-
зание медицинских услуг), подготовка паци-
ента к диагностическим процедурам, участие 
в проведении иммунопрофилактики, освоение 
навыков санитарной обработки инструментов, 
оборудования кабинетов поликлиники, гигие-
нических навыков, препятствующих распро-
странению инфекционных заболеваний, навы-
ков самопомощи и экстренной профилактики 
при травматическом контакте с зараженными 
инструментами. Организация работы акаде-
мической медицинской сестры (преподавате-
ля) при проведении диспансеризации, профи-
лактических осмотров, диспансерного наблю-
дения за пациентами с хроническими заболе-
ваниями. 
Оформление медицинской документации. 
Проведение доврачебных  методов обследова-
ния в рамках диспансеризации (антропомет-
рия, измерение окружности талии, температу-
ры тела, артериального давления, числа сер-
дечных сокращений, пульса). Использование 
(оценка степеней кардиоваскулярного риска и 
алгоритм действий по результатам обследова-
ния) шкалы SCORE.  
Проведение  консультирования пациента 
(членов семьи) по вопросам здорового образа 
жизни, профилактики обострений заболева-
ний, их осложнений, травматизма, вопросам 
организации рационального питания, обеспе-
чения безопасной среды, физической нагрузки 
Ведение персонального учета информацион-
ной компьютерной базы состояния здоровья 
обслуживаемого пациента 

2 

ПК-4 Практика в Центре «Здоровья» 

Основы медицинской профилактики. Органи-
зация работы академической медицинской се-
стры (преподавателя) при проведении диспан-
серизации, профилактических осмотров, дис-
пансерного наблюдения за пациентами с хро-



 
 

ническими заболеваниями. Проведение  кон-
сультирования пациента (членов семьи) по 
вопросам здорового образа жизни, профилак-
тики обострений заболеваний, их осложнений, 
травматизма, вопросам организации рацио-
нального питания, обеспечения безопасной 
среды, физической нагрузки. 

3 

ПК-10  
Практика в Центре восстано-
вительной медицины и реаби-
литации 

Основы медицинской реабилитации,  принци-
пы реабилитации больных и инвалидов Орга-
низация работы академической медицинской 
сестры (преподавателя) при проведении реа-
билитации. Реабилитация пациентов с заболе-
ваниями внутренних органов.  
Проведение  консультирования пациента 
(членов семьи) по вопросам здорового образа 
жизни, профилактики обострений заболева-
ний, их осложнений, травматизма, вопросам 
организации рационального питания, обеспе-
чения безопасной среды, физической нагруз-
ки, ухода за инвалидами, 
проводить по назначению врача общей прак-
тики (семейного врача) оздоровительные и 
лечебно-профилактические мероприятия в 
пределах своей компетенции, выполнять са-
нитарно-эпидемиологические требования, ус-
тановленные для медицинских организаций, 
организовывать санитарную обработку рабо-
чего места. 

4 

ПК-10    
Практика в отделении меди-
цинской реабилитации  

Основы медицинской реабилитации. принци-
пы реабилитации больных и инвалидов Орга-
низация работы академической медицинской 
сестры (преподавателя) при проведении реа-
билитации. Реабилитация пациентов с заболе-
ваниями внутренних органов.  
Проведение  консультирования пациента 
(членов семьи) по вопросам здорового образа 
жизни, профилактики обострений заболева-
ний, их осложнений, травматизма, вопросам 
организации рационального питания, обеспе-
чения безопасной среды, физической нагруз-
ки, ухода за инвалидами. 
Выполнение сестринских манипуляций (ока-
зание медицинских услуг), подготовка паци-
ента к диагностическим процедурам, осущест-
вление  лекарственной терапии по назначению 
врача. Освоение навыков санитарной обработ-
ки инструментов, оборудования кабинетов 
поликлиники, гигиенических навыков, пре-
пятствующих распространению инфекцион-
ных заболеваний, навыков самопомощи и экс-
тренной профилактики при травматическом 
контакте с зараженными инструментами 



 
 

5 ПК-4 
ПК-10 

Симуляционный курс 
Отработка практических навыков на муляжах 

6 

ПК-4 
ПК-10 

Материалы по сбору, обработ-
ке и систематизации фактиче-
ского материала (для написа-
ния реферата, статьи, клини-
ческого наблюдения) 

Обработка собранного материала для написа-
ния реферата, статьи, клинического наблюде-
ния 

7 ПК-4 
ПК-10 

Ведение дневника практики 
Оформление дневника практики 

 

6.2. Самостоятельная работа обучающегося по практике 

№ 
п/п 

Наименование раздела Виды СРО 
Всего 
часов 

1 2 3 4 

1 

Практика в поликлинике и 
отделении профилактики 

Изучение нормативных документов, регламенти-
рующих профилактическую деятельность меди-
цинских работников  
Создание санитарных бюллетеней  
Доврачебные методы обследования в рамках дис-
пансеризации (антропометрия, измерение окруж-
ности талии, температуры тела, артериального 
давления, числа сердечных сокращений, пульса). 
Участие в проведении противоэпидемических ме-
роприятий. 
Ведение персонального учета информационной 
компьютерной базы состояния здоровья обслужи-
ваемого пациента  
Создание презентаций по профилактике наиболее 
распространенных хронических неинфекционных 
заболеваний Заполнение Анкеты по выявлению 
основных хронических неинфекционных заболева-
ний, факторов риска их развития и туберкулеза 
Заполнение Карты учета диспансеризации 
Заполнение Паспорта здоровья 
Заполнение Карты здорового образа жизни 

40 

2 Симуляционный курс  70 
3 Материалы по сбору, обра-

ботке и систематизации 
фактического материала 
(для написания реферата, 
статьи, клинического на-
блюдения) 

 

42 

4 

Практика в отделении про-
филактики 

Изучение нормативных документов, регламенти-
рующих профилактическую деятельность меди-
цинских работников  
Участие в организации работы отделения профи-
лактики. Участие в проведении диспансеризации и 
профилактических осмотров. 
Доврачебные методы обследования в рамках дис-
пансеризации (антропометрия, измерение окруж-
ности талии, температуры тела, артериального 

40 



 
 

давления, числа сердечных сокращений, пульса). 
Ведение персонального учета информационной 
компьютерной базы состояния здоровья обслужи-
ваемого пациента  
Создание презентаций по профилактике наиболее 
распространенных хронических неинфекционных 
заболеваний  
Заполнение Анкеты по выявлению основных хро-
нических неинфекционных заболеваний, факторов 
риска их развития и туберкулеза 
Заполнение Карты учета диспансеризации 
Заполнение Паспорта здоровья 
Заполнение Карты здорового образа жизни 

5 

Практика в Центре «Здоро-
вья» 

Участие в организации работы  Центра «Здоро-
вья». Участие в проведении диспансеризации и 
профилактических осмотров. 
Обучение пациентов и их окружения. 
Использование алгоритма профилактического кон-
сультирования 
Ознакомление с ролью руководителя сестринской 
службы в организации и проведении Школ здоро-
вья и Школ для пациентов с различными нозоло-
гиями 
Составление памяток для пациентов на тему: «Ра-
циональное питание – залог здоровья», «Физиче-
ская активность и здоровье» и др. 
Проведение бесед с пациентами, направленных на 
профилактику наиболее распространенных хрони-
ческих неинфекционных заболеваний 

20 

6 

Практика в Центре восста-
новительной медицины и 
реабилитации 

Участие в организации работы  Центра восстано-
вительной медицины и реабилитации. Проведение 
бесед с пациентами, направленных на профилакти-
ку обострения наиболее распространенных хрони-
ческих неинфекционных заболеваний, их осложне-
ний. 
Дача пациентам диетических рекомендаций 
Формирование у пациентов психологического на-
строя на возвращение в общество и возобновление 
трудовой деятельности 
Обучение пациентов методике самомассажа, ЛФК 
Соблюдение санитарно-гигиенического режима 
(гигиеническая обработка рук, использование пер-
чаток, дезинфекция - обеззараживание) 
Подготовка к тестированию и промежуточной ат-
тестации 

30 

7 

Практика в отделении ме-
дицинской реабилитации  

Обеспечение квалифицированного  ухода за паци-
ентом  с учетом его индивидуальных потребно-
стей. Выполнение сестринских манипуляций (ока-
зание медицинских услуг), подготовка пациента к 
диагностическим процедурам, осуществление  ле-
карственной терапии по назначению врача Прове-
дение бесед с пациентами, направленных на про-

20 



 
 

филактику обострения наиболее распространенных 
хронических неинфекционных заболеваний, их ос-
ложнений 
Дача пациентам диетических рекомендаций 
Формирование у пациентов психологического на-
строя на возвращение в общество и возобновление 
трудовой деятельности 
Обучение пациентов методике самомассажа, ЛФК 
Соблюдение санитарно-гигиенического режима 
(гигиеническая обработка рук, использование пер-
чаток, дезинфекция - обеззараживание) 
Подготовка к тестированию и промежуточной ат-
тестации 

8 
Ведение дневника 

Ежедневное оформление дневника практики, опи-
сание проведенной работы. 

10 

9 Экзамен с оценкой   
ИТОГО 252 

 
7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТА-
ЦИИ 
 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

«Поликлинической практике (Профилактическая)» в полном объеме представлен в приложении 1. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания результатов освое-

ния практики, разработаны на основании Положения о БРО академической успеваемости обу-

чающихся, утвержденного Ученым Советом ФГБОУ ВО СГМУ МЗ РФ. 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 8.1. Основная литература 

Печатные источники: 

№ Издания 
Количество 

экземпляров в 
библиотеке 

1 2 3 

1 
Сестринское дело в семейной медицине: учебное пособие/ под ред. Г.Н. 
Шеметовой. - Саратов: Изд-во Сарат. мед. ун-та,, 2015 – 432[1] с 

5 

2 
Организация профилактической работы с населением: учеб. пособие / 
под ред. Г. Н. Шеметовой. - Саратов : Изд-во Сарат. мед. ун-та, 2015. - 
293[1] с. 

98 

 
Основы реабилитологии [Текст] : учеб. пособие / А. Д. Ибатов, С. В. 
Пушкина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 160 с. 

37 

 

Проведение профилактических мероприятий [Текст] : учеб. пособие 
[по специальности "Сестр. дело"] / С. И. Двойников [и др.] ; под ред. С. 
И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 437[2] с. : ил. - 
Предм. указ.: с. 428-433. - Библиогр.: с. 434-437. 

1 

 
 

  



 
 

Электронные источники 
 

№ Издания 

1 2 

 
Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С. 
И. Двойников [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437537.html 

 
  Архив издательства "Медиздат" - 2010-2011гг. [Электронный ресурс] : прил. к журн. 
Главврач, № 5, 2011 и журн. Физиотерапевт, № 5, 2011. - М. : Медиздат : Издательский 
дом "Панорама", 2011. - эл. опт. диск (CD-ROM). - Б. ц. 
 

8.2. Дополнительная  литература 
Печатные источники: 

№ Издания 
Количество 

экземпляров в 
библиотеке 

1 2 3 

1 
 Организационные аспекты деятельности терапевта поликлиники: учеб. 
пособие / под ред. Г. Н. Шеметовой. - Саратов: Изд-во Сарат. мед. ун-та, 
2010. - 185[1] с.  

5 
 

2 
Рациональное и лечебное питание: учеб. пособие [для студ. леч. фак., 
ординаторов] / под ред. Г. Н. Шеметовой. - Изд. 3-е, стереотип. - Сара-
тов: Изд-во Сарат. мед. ун-та, 2015. - 299[1] с 

193 
 

3 
 Рациональное и лечебное питание: учеб. пособие / под ред. Г. Н. Шеме-
товой. - Изд. 2-е (перераб. и доп.). - Саратов: Изд-во Сарат. мед. ун-та, 
2011. - 299[1] с. 

4 

4 

Сборник ситуационных задач и тестовых заданий для самостоятельной 
работы студентов института сестринского образования по дисциплине 
"Сестринское дело в семейной медицине": учеб. пособие / [под ред. Г. 
Н. Шеметовой]. - Саратов : Изд-во Сарат. мед. ун-та, 2010.  

2 
 

5. 
Поликлиническая терапия: в 2 ч. [Текст] : учеб. пособие / под ред. Г. Н. 
Шеметовой. - Саратов : Изд-во Сарат. мед. ун-та.Ч. 1 : [для студ. леч. 

фак., ординаторов]. - 2015. - 527[1] с 
293 

 
Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1. 

Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С. 
И. Двойников [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 448 c. - 
Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440407.html.  

2 
Общие и частные вопросы медицинской профилактики [Электронный ресурс] / под ред. 
К. Р. Амлаева, В. Н. Муравьевой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 512 c. - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445754.html.  

3 
Правильное дыхание: практич. пособие. / Ермолаев О.Ю. - 2-е изд., стер. - М. : ФЛИНТА, 
2014. - 192 c. - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893492088.html.  

4 
Основы здорового образа жизни детей дошкольного возраста : учеб.-метод. пособие / 
Г.К. Морозова. - 3-е изд., стер. - Москва : Флинта, 2019. - 110 c. - Режим доступа: 



 
 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976519640.html.  

5 
Основы профилактической деятельности (ПМ.01) [Электронный ресурс] : учебник / Ма-
маева М. А. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2016. - 287 с.  

 
9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 
«ИНТЕРНЕТ» 
Доступ к электронно-библиотечным системам (ЭБС), сформированным на основании прямых 
договоров и государственных контрактов с правообладателями на 2022-2023 гг 

 
1) ЭБС «Консультант студента»http://www.studentlibrary.ru/ООО «Политехресурс» Контракт № 
797КС/11-2022/414 от 21.12.2022, срок доступа до 31.12.2023 
2) ЭБС «Консультант врача» http://www.rosmedlib.ru/ ООО «Высшая школа организации и управ-
ления здравоохранением - Комплексный медицинский консалтинг» Контракт № 762КВ/11-
2022/413 от 21.12.2022, срок доступа до 31.12.2023 
3) ЭБС IPRsmarthttp://www.iprbookshop.ru/ ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа» Лицензионный до-
говор № 9193/22К/247  от 11.07.2022, срок доступа до 14.07.2023г. 
4)Национальный цифровой ресурс «Руконт» http://www.rucont.lib.ru ООО Центральный коллектор 
библиотек "БИБКОМ" Договор № 418 от 26.12.2022, срок доступа до 31.12.2023 
 

№ 
п/п 

Сайты 

1 http://medi.ru/sestr Сестринское дело 
2 http://www.rusvrach.ru/ms/about.html Медицинская сестра 

3 
http://www.medsestre.ru/russian/vestnik.htm ВЕСТНИК Ассоциации медицинских сестер 
России 

4 www. asvomed.ru Вестник восстановительной медицины 
5 www. aesthetic-medicine.ru Вестник эстетической медицины 
6 www.medlit.ru Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры 
7 www.kved.ru Курортные ведомости 
8 www.crumb.ru Лечебная физкультура для дошкольников и младших школьников 
9 www.aconit.ru ЛФК и массаж 
10 www.intelforum.ru Медицина и спорт 
11 www.medit.ru Физиотерапия, бальнеология и реабилитация 

12 
http://www.sportmed.ru - Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилитации 
больных и инвалидов (РАСМИРБИ) 

13 
http://www.rncvmik.ru – ФГУ РНЦ восстановительной медицины и курортологии Мин-
здрава РФ 

14 www.studmedlib.ru Электронная библиотека медицинского ВУЗа «Консультант студента»  

15 
http://www.edu.ru/db/portal  -  Портал министерства образования. Ссылки на 
интернет ресурсы   

16 
http://www.rsl .ru/  - Российская Гос. библиотека. Доступ к зарубежным дан-
ным научной периодики   

17 http://www.library.ru  -  Электронная научная  библиотека  

18 
http://www.drugreg.ru/Bases/WebReestrQuery.asp Государственный реестр лекарственных 
средств 

19 www. bibliomed.ru Электронная библиотечная система 

20 
http://www.gipertonik.ru     Российское медицинское общество по артериальной гиперто-
нии (РМОАГ) 

21 http://www.scardio.ru Российское кардиологическое общество 
22 http://www.gastro.ru Российская Гастроэнтерологическая Ассоциация 
23 http://nonr.ru/ Научное общество нефрологов России 



 
 

24 wwww.emedicine.com  Российское общество скорой медицинской помощи 
25 http://pulmonology.ru/publications/federal.php Российское респираторное общество 
26 http://rheumatolog.ru/arr Ассоциация ревматологов России 

27 
http://www.americanheart.org Американская кардиологическая ассоциация (American 
Heart Association) 

 
http://nursemanager.ru/o-nas/ob-assocziaczii.html   Ассоциация специалистов с высшим се-
стринским образованием" 

 
http://fammedspb.ru/zhurnal-rossijskij-semejnyj-vrach/  Журнал «Семейный Российский 
врач» 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ПРАКТИКЕ 

Методические указания для обучающихся по практике представлены в приложении 2. 

 
11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

1. Адрес Web-страницы кафедры на сайте вуза: http://www.sgmu.ru/info/str/depts/polyther/ 
http:/el.sgmu.ru/polter 
E-mail: _______polterap7@yandex.ru____ 

2. Использование возможностей Образовательного портала СГМУ, режима общения по Skype с 
обучающимися (консультации и др.). 

3. Используемое программное обеспечение:  

Перечень лицензионного про-
граммного обеспечения 

Реквизиты подтверждающего документа 

Microsoft Windows 40751826, 41028339, 41097493, 41323901, 41474839, 45025528, 
45980109, 46073926, 46188270, 47819639, 49415469, 49569637, 
60186121, 60620959, 61029925, 61481323, 62041790, 64238801, 
64238803, 64689895, 65454057, 65454061, 65646520, 69044252 
– срок действия лицензий – бессрочно. 

Microsoft Office 40751826, 41028339, 41097493, 41135313, 41135317, 41323901, 
41474839, 41963848, 41993817, 44235762, 45035872, 45954400, 
45980109, 46073926, 46188270, 47819639, 49415469, 49569637, 
49569639, 49673030, 60186121, 60620959, 61029925, 61481323, 
61970472, 62041790, 64238803, 64689898, 65454057 – срок 
действия лицензий – бессрочно. 

Kaspersky Endpoint Security,  
Kaspersky Anti-Virus 

№ лицензии 2B1E-230301-122909-1-5885 с 2023-03-01 по 
2024-03-10, количество объектов 3500. 

CentOSLinux Свободное программное обеспечение – срок действия лицен-
зии – бессрочно 

SlackwareLinux Свободное программное обеспечение – срок действия лицен-
зии – бессрочно 

MoodleLMS Свободное программное обеспечение – срок действия лицен-
зии – бессрочно 

DrupalCMS Свободное программное обеспечение – срок действия лицен-
зии – бессрочно 
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