
Аннотация рабочей программы дисциплины 
«Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни» 
по направлению подготовки (специальности) «34.03.01- Сестринское дело», 

форма обучения: очная 
 
1. Цель и задачи освоения дисциплины 
Цель: обеспечение готовности обучающихся к оказанию профилактической помощи пациентам 
и их семьям, независимо от возраста и пола, как совместно с врачом, так и самостоятельно. 
 Задачи:  

1. Овладение специальными навыками, необходимыми для организации профилактической 
помощи населению. 

2. Овладение студентами навыками, необходимыми для проведения первичной, вторичной 
и третичной профилактики наиболее распространенных и социально значимых основ-
ных неинфекционных и инфекционных заболеваний.  

3. Овладение навыком проведения противоэпидемической работы. 
4. Овладение студентами навыками, необходимыми для заполнения учетно-отчетной доку-

ментации при проведении профилактических мероприятий. 
 
2. Перечень планируемых результатов обучения 

Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины компетенции 
Общепрофессиональные компетенции выпускников 

Наименование катего-
рии (группы) общепро-
фессиональных компе-

тенций 

Код и наименование 
общепрофессиональных 

компетенции выпуск-
ника 

Код и наименование индикатора дос-
тижения общепрофессиональной 

компетенции выпускника 

 ОПК-9 Способен распро-
странять знания о здоро-
вом образе жизни, на-
правленные на повыше-
ние санитарной культуры 
и профилактику заболе-
ваний пациентов (насе-
ления) 

ИД 9.1 Знает основные критерии здоро-
вого образа жизни и методы его форми-
рования, основные принципы профи-
лактики; формы и методы санитарно-
гигиенического просвещения 
ИД 9.2 Умеет проводить санитарно-
гигиеническое просвещение среди насе-
ления с целью формирования здорового 
образа жизни и профилактики наиболее 
распространенных заболеваний, разра-
батывать план профилактических меро-
приятий и осуществлять методы груп-
повой и индивидуальной профилактики 
наиболее распространенных заболева-
ний;  
ИД 9.3 Владеет практическим опытом 
пропаганды здорового образа жизни и 
профилактики наиболее распространен-
ных заболеваний; проведения санитар-
но-просветительской работы среди на-
селения направленной на сохранение и 
повышение уровня соматического здо-
ровья, формирования программ здоро-
вого образа жизни, групповой и инди-
видуальной профилактики наиболее 
распространенных заболеваний, в том 
числе с применением социальных 
средств массовой информации 



 

Профессиональные компетенции выпускников  

Задача 
профес-
сиональ-
ной дея-

тельности 

Код и наименова-
ние профессио-
нальной компе-

тенции 

Код и наименование индикатора дости-
жения профессиональной компетенции 

Основание 
(профес-
сиональ-

ный стан-
дарт, ана-

лиз опыта) 
 ПК-4 Способен к 

проведению меро-
приятий по профи-
лактике инфекци-
онных и неинфек-
ционных заболева-
ний и формирова-
нию здорового об-
раза жизни 

ИД 4.1 Знает общие вопросы организации 
медицинской помощи детскому населе-
нию; этиологию, патогенез, факторы рис-
ка, профилактика часто встречающихся 
заболеваний, состояний, функциональных 
отклонений у обучающихся в зависимости 
от возраста, влияние образовательной дея-
тельности на функциональное состояние 
организма и состояние здоровья обучаю-
щихся; принципы и методы проведения 
профилактических и оздоровительных ме-
роприятий для обучающихся, методы ги-
гиенического воспитания и обучения, са-
нитарно-гигиенического просвещения; 
противоэпидемические и профилактиче-
ские мероприятия по предупреждению 
распространения инфекционных и парази-
тарных заболеваний в образовательных 
организациях; 
ИД 4.2Умеет разрабатывать и проводить 
просветительные мероприятия, направлен-
ные на сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся; формировать у обучающих-
ся поведение, направленное на здоровый 
образ жизни; оценивать знания обучаю-
щихся по вопросам здорового образа жиз-
ни; проводить гигиеническое обучение, 
санитарно-гигиеническое просвещение ро-
дителей; организовывать и проводить в 
условиях образовательной организации 
профилактические и оздоровительные ме-
роприятия на основе индивидуальных пла-
нов профилактических и оздоровительных 
мероприятий обучающихся с учетом групп 
здоровья и медицинских групп для занятия 
физической культурой; проводить меро-
приятия по иммунопрофилактике инфек-
ционных болезней в соответствии с нацио-
нальным календарем профилактических 
прививок и календарем профилактических 
прививок по эпидемическим показаниям в 
соответствии с нормативными правовыми 
актами; 
ИД 4.3 Владеет навыками организации и 

ПС «Спе-
циалист по 
оказанию 
медицин-
ской помо-
щи несо-
вершенно-
летним обу-
чающимся в 
образова-
тельных ор-
ганизациях» 
A/02.6 



проведения профилактических и оздоро-
вительных мероприятий в условиях обра-
зовательной организации с привлечением 
медицинских работников центров здоро-
вья, центров медицинской профилактики 
на основе индивидуальных планов профи-
лактических и оздоровительных меро-
приятий обучающихся с учетом групп здо-
ровья и медицинских групп для занятия 
физической культурой; проведения меро-
приятий по иммунопрофилактике инфек-
ционных болезней в соответствии с нацио-
нальным календарем профилактических 
прививок и календарем профилактических 
прививок по эпидемическим показаниям; 
гигиеническое воспитание и обучение, са-
нитарно-гигиеническое просвещение уча-
стников образовательных отношений по 
наиболее распространенным заболеваниям 
и (или) состояниям обучающихся. 

 
3.Место учебной дисциплины  в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина Б1.В.ОД.5 «Профилактика заболеваний и формирование здорового 
образа жизни» относится к блоку обязательных дисциплин вариативной части учебного плана 
по специальности 34.03.01 «Сестринское дело».   

Материал дисциплины опирается на ранее приобретенные студентами знания по истории 
и философии, безопасности жизнедеятельности, основам сестринского дела, психологии, тео-
рии сестринского дела, введения в профессию. 

Изучение данной дисциплины как предшествующая необходимо для освоения после-
дующих дисциплин (правовые основы охраны здоровья, основы медицинской реабилитологии, 
практика «Профилактическая»). 

 
4.Трудоемкость учебной дисциплины составляет 4 зачетных единиц,  
144 академических часов. 
 
5. Формы аттестации 
Форма промежуточной аттестации -  экзамен. Сроки проведения в соответствии с учебным 

планом - 4 семестр 2 курс. 
 


